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Henrietten kirjassa " Kdytannén yrttikortit" on 52 irtipainettavaa pahvikorttia seka niihin
kuuluvaa tekstid. Se saa mahdollisesti jatko-osan vuonna 2019:

"Kdytdanndn yrttikortit 2" on tyon alla. Jos kirja toteutuu, siina tulee olemaan 100 korttia.
Katso lisaa taalla: http://www.henriettes-herb.com/fi/yrttikortti2.html
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Henriette muut kirjat ovat mm. " Kaytannoén lddkekasvit 1" ja " Kdytannén lddkekasvit 2".
Lue niista taalla: http://www.henriettes-herb.com/fi/kayt-laak.html
ja http://www.henriettes-herb.com/fi/kayt-laak2.html .
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Coffea L. Rubiaceae, matarakasvit. 0
1 Kdyta: paahdettu siemen.

Tehtavd

Muista
Kahvi on mausteinen ja karvas. Se on ainoita
karvasaineita, joita ruoassamme on jaljella.
Kahvi lisad ruoansulatusta, mutta se on viilentava. Kahvi
on virtsan eritysta lisaava.
Tutkimusten mukaan riski sairastaa dementiaa ja ll-tyypin
diabetesta vahenee paivittaisen kahvin maaran mukana.
Liiallinen kahvin juonti voi johtaa unettomuuteen.
Kahviriippuvainen saa kahvivajeesta paansaryn. Kot no. 54
vilielty = pensas
http://www.henriettes-herb.com | 1
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Allium sativum L. Amaryllidaceae, narsissikasvit. o
Kayta: sipuli, vihred osa.
Tuore valkosipuli on tulinen ja kuivaava. Paistettuna, se
on endd hieman [Ammittdva ja hieman kosteuttava.
Kayta valkosipulia vilustumisiin ja influenssaan.
Saannollinen kayttd vahvistaa syddntd ja suonistoa.
Valkosipuliéljy toimii hienosti korvakipuun. Tee vain
tarvittava maara, silla oljy haisee tosi pahalta.
Hajuttomat tuotteet vahvistavat sydantd ja suonistoa,
mutteivat toimi hengitystietauteihin. Kortti no. 88

viljelty = yksivuotinen
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i % )
Tuija &
Tehtdva
f_hTtha L. Cupressaceae, sypressikasvit '
i Kayta: vihred osa. < Muista
ﬂ Tuija on aromaattinen ja karvas.
Se on erinomainen kasvi sienitauteihin. Kaytan sitad mm.
jalkasilsaan voiteena, viinietikkana ja jalkakylpyna. (Ota
myos B-vitamiineja, jos sinulla on sienitauti.)
Hdayryhengitys toimii pitkaaikaiseen ontelotulehdukseen.
Tuijaa voi kayttda suitsukkeena.
Valtd tuijaa raskauden aikana tai jos sinulla on
munuaisvaivoja. Kortti no. 70
_ viljelty * puu
[ http://www.henriettes-herb.com lkuiva___m,ea oy —
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Reunuspaiviankakkara:# <~
&
Tehtdva
Tanacetum parthenium (L.} Sch. Bip.Asteraceae, mykerakasvit :
i Kayta: lehti, maanpaallinen osa. o Muista
;' Reunuspaivankakkara on karvas ja siksi ruoansulatusta
ja ruokahalua vahvistava. Kuuma tee lisaa hikoilua;
vatsalle asetettu kddre auttaa vatsakipuihin.
Reunuspdivankakkaraa kdytetaan paljon migreeneihin, ja
se toimiikin. Minusta on kuitenkin parempaa ottaa niihin
tarpeeksi paljon B-vitamiineja ja magnesiumia; migreenista
kdrsivilla on yleensad muitakin B- ja Mg-vajeen oireita.
Reunuspdivankakkara ei sovi raskauden aikana. ;i no. 57
viljelty = yksivuotinen
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{ Tarha-ajuruoho &
Tehtdva
Thymus vulgaris L. Lamiaceae, huulikukkaiset. :@}
Kayti: lehti, kukkiva latva. b Muista
Tarha-ajuruoho eli timjami on aurinkoisina kesina
tulinen. Muulloin se on hyvin mausteinen.
Kayta timjamia yskaan ja kdheyteen teenad, siirappina,
hunajana, alkoholiuutteena tai hoyryhengityksena.
Se on erinomainen pahoinvointiin, jos karsiva on "kuuma”.
Timjami on muutenkin ruoansulatusta vahvistava.
&%y Kdytd: lehti. Mausteyrtti, jota on mm. Bouguet Garni
ja Herbes de Provence -sekoituksissa. Kortii no. 53
| viljelty * monivuotinen
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Tehtidva

Humulus lupulus L.

| 1 Kayta: kipy, lehti. e Muista
é Humala on hyvin karvas ja siksi villentava ja kuivaava.

Se ei sovi viileille ihmisille, sellaisille, jotka aina palelevat.
Mutta se on erinomainen rauhoittava ja unettava kasvi
niille, joilla on aina kuumaa. Kayta sita alkoholiuutteena tai
teend, tai miksei vaikkapa oluena.

Emikasvit (tytot) tuottavat kapyjd. Jos sinulla on hedekasvi
(poika), voit kayrtdd sen lehtid kdpyjen sijasta.
@ Kaytd: nuori verso on keitettyna syotava.  Korti no. 87

viljelty = monivuotinen
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ZeamaysL. * Poaceae, heindkasvit. o
1 Kdyta: emikukka ("maissin silkki"), vihred osa. -
Maissin valkoiset tai ruskeat pitkat emikukat (silkki) ovat
viilentavia ja virtsan eritysta lisddvind kuivaavia.
Ne hellivit virtsateiden limakalvot ja ovat siksi paikallisesti
kosteuttavia.
Kayta niita teena kaikenlaisiin munuais- ja virtsatie-
ongelmiin. Jos ongelma on vakava, hakeudu lddkarin luo.
Maissin vihredt osat ovat mineralipitoisia, jonka takia ne
 auttavat toipilasta paranemaan nopeammin. Kortii no. 86
viljelty = yksivuotinen '
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Sorbus aucuparia L. Rosaceae, ruusukasvit. e

1 Kdyta: marja, lehti, kukkanuppu.
Pihlajanmarja on karvas ja hapan ja siis kuivaava ja
villentava. Kukkanupuissa ja nuorissa lehdissa on

amygdaliinia, joka maistuu karvasmantelille (amaretto).

Kurlaa marjoista tehdylla teelld kurkkukipuun tai ota

teelusikallisia hilloa tai mehua nivelreumaan. Hiostetuista

lehdistd saa hyvanmakuista teetd. Kayta sitd mm. ripuliin.

Kysy maanomistajalta lupaa ennen kuin keraat kukkia tai

lehtid puuvartisista kasveista.

Kartti no. 92

luonnonvarainen * puu * yleinen |
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Vaccinium myml'l'us L. Ericaceae, kanervakasvit. @I

Kayta: marja. Muista
Mustikat ovat happamia ja siksi viilentavia. Ne
vahvistavat hiussuonia ja toimivat erityisen hyvin
diabeteksen tuomaan silmadrappeumatautiin,
Kuivatut marjat auttavat ripuliin, tuoreet poistavat ilma-
vaivoja, ummetusta ja perdpukamia. Keitettyina niista voi
olla apua vaikeinkiin suolisto-ongelmiin.
Kayta: lehti. Mustikan lehti toimii sianpuolukan lehden
tapaan, mutta se on sita paljon miedompi. Kortti no. 55
luonnonvarainen * varpu * yleinen
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Mustaherukka @<~
Tehtdva
- w Eiala iy N
Ribes nigrum L.  Grossulariaceae, herukkakasvit. | I
i Kayta: marja. ¥ || Muista
Mustaherukan marja on mausteinen ja hapan.
Marjoista tehty lammin mehu auttaa vilustumisiin ja
muihin hengitystietauteihin. Se toimii tulehduksia vastaan
ja vahvistaa suonistoa.
Kadytd: nuppu. Tuoreista nupuista tehty alkoholiuute toimii
heinanuhaan ja muihin allergioihin.
e K:'-iytii:_ marja _r_nehuna. b_'lillonajne. Lehti_or_l
“ herkullinen lisa salaatteihin ja mm. voileipiin. xom no. 83
vilielty/luonnonvarainen * pensas
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Tehtidva

' . b ol

Salvia officinalis L. Lamiaceae, huulikukkaiset. :'g]

Kayta: lehti. Muista

Salvia on seka karvas ettd mausteinen. Se vahvistaa
varsinkin rasvan ruoansulatusta.

Salvia vahentdaa maidon tuotantoa ja hikoilua, jos sitd
otetaan kylmana (mm. kylma tee, tai alkoholiuute kylmassa
vedessd). Se lisdd niitd, jos se otetaan kuumana.

Salvia on tehokas erilaisiin keuhko-ongelmiin. Ota sita, jos
sinulla on pitka-aikainen yska.

Kdyta: mausta rasvaisia ruokia salvialla.  kortii no. 57
viljelty * monivuotinen
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{ Fenkoli 4
Tehtava
\
Foeniculum vulgare Mill. Apiaceae, sarjakukkaiset. i@:’
1 Kayta: siemen, vihred osa. - Muista
Fenkolin siemen toimii ruoansulatuskipuun, dhkyyn ja
ilmavaivoihin. Vihreitd osia voi kayttaa samalla lailla.
Fenkolia on kaytetty pitkdan vaihdevuosioireisiin Lahi-
idassa. Fenkolin siementen kayttoa vaivoihin on hiljattain
tutkittu; niiden todettiin toimivan hyvin.
Fenkolin siemenia loytyy usein imetysteesekoituksissa.
@t Kdyta: siemen on yleinen mauste, Paisunut varsi
© on yleinen vihannes. Kertii no. 63
| viljelty * monivuotinen
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VIIKKO-

Tehtavd VM muista

Pdivittdin Maanantai 1( Tiistai ) Keskiviikko
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MUISTIO

Tehtdvd VM muista
r \ \

Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
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